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2025 年祷告会轮值表（1 至 6 月） 

‘鼓舞我心的诗篇’系列 

日期 领唱 领祷 题目/经文 分享 司琴 

03/01 钟顺强 林为文 鼓舞我心的诗篇 1 沈俊融 钟致宁 

10/01 生命小组 1：活出喜乐的生命（一） 

17/01 汤锦回 林志良 鼓舞我心的诗篇 2 蔡求和 刘多佳 

24/01 生命小组 2：笑看生活困境 

31/01 新春家庭祷告日（年初三） 

07/02 蔡明佑 蔡求和 鼓舞我心的诗篇 3 张克复 黄思瀚 

14/02 生命小组 3：乐于学主样式 

21/02 黄炳升 张克复 鼓舞我心的诗篇 4 陈颖谦 钟致扬 

28/02 生命小组 4：主的‘甲等’团队 

07/03 何其美 杨沥芳 鼓舞我心的诗篇 5 黄思瀚 陈宇伦 

14/03 生命小组 5：成为真正赢家 

21/03 刘维新 沈俊融 鼓舞我心的诗篇 6 杨沥芳 钟致宁 

28/03 生命小组 6：靠主笑中泯恩仇 

04/04 陈岳骏 蓝永恒 鼓舞我心的诗篇 7 林志良 刘多佳 

11/04 生命小组 7：活得一无挂虑 

18/04 受难节早晨崇拜（祷告会暂停） 

25/04 生命小组 8：学会知足常乐 

02/05 汪浩颖 林志良 鼓舞我心的诗篇 8 林为文 黄思瀚 

09/05 生命小组 9：夺不走的喜乐 

16/05 陈添兴 蔡求和 鼓舞我心的诗篇 9 陈岳骏 钟致扬 

23/05 生命小组 10：自由活动 

30/05 家庭祷告日 

06/06 王伟昌 张克复 鼓舞我心的诗篇 10 沈俊融 陈宇伦 

13/06 何其美 林为文 鼓舞我心的诗篇 11 蓝永恒 钟致宁 

20/06 蔡明佑 蓝永恒 鼓舞我心的诗篇 12 李贤菁 刘多佳 

27/06 汤锦回 沈俊融 鼓舞我心的诗篇 13 王成刚 钟致扬 
 

   注意事项： 1. 请同工们按所安排的分享若无法出席，请提前通知教会牧师。 

                 2. 分享时间 8:30 - 9:00pm。请遵守在 9 点正或之前结束。  
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2025 年周六福音聚会，下午五点 
 

主题：“人生四大事”系列（地点：芽笼） 

 

 
 
 

主题：“生命不衰的密码”系列（地点：碧山） 

 

 

* 请支持小组负责安排：主席、司琴、招待、餐点 
  

日期 讲题 讲员 支持小组 

22/02/25 生 蔡求和 周树广/陈玉娇/王荣温/黄益民  

26/04/25 老 张克复 司徒镇威/苏清心/ 杨德明/林贤兴 

28/06/25 福音信息 沈俊融 青年团契/何其美/林祎/何绮薇 

23/08/25 病 蔡求和 刘永义/邹国强 /方荣泰/陈美妹 

25/10/25 死 蓝永恒 吴品贤/邓紫霞/蔡明佑/张健伟 

日期 讲题 讲员 支持小组 

22/03/25 生命不衰的密码 1:信什么？ 蓝永恒 丘伟彬/梁繁豹/王伟昌/苏殷 

24/05/25 生命不衰的密码 2:望什么？ 沈俊融 张锦荣/傅国就/李艾国/郑美凤 

26/07/25 生命不衰的密码 3:爱什么？ 张克复 林志伟/钟顺强/翁维丽/李和民 

27/09/25 中秋恳亲布道会 待定 福音小组/郑书升 

27/09/25 中秋恳亲布道会 待定 福音小组/郑书升 
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01 活出喜乐的生命（一）                        10/01/25 

经文：腓 1:1-11   出题人：蔡求和牧师 

 

讨论题： 

 

1. 你认为什么是喜乐？请分享你喜乐的体验。 

 

 

 

2. 在你的生活中，是什么偷走了你的喜乐？你如何克服？ 

 

 

 

3. 保罗面对各样艰难，身陷囹圄，不但没有忧虑反而满怀喜乐；你认为 

保罗喜乐的秘诀是什么（腓 1:3-8）？对你有何提醒？ 

 

 

 

4. 列出三件你在生活中可以实践并增添你内心喜乐的事。 

 

 

 

生活操练：从今天起，学习做个喜乐的基督徒；效仿保罗喜乐的三个秘

诀，并以欢喜感恩的心来开始你每一天的生活。 

 

经文背诵：我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又

多，使你们能分别是非，作诚实无过的人，直到基督的日子；并靠着耶

稣基督结满了仁义的果子，叫荣耀称赞归与神。（腓 1:9-11） 
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02 笑看生活困境                        24/01/25 

经文：腓 1:21-30 出题人：张克复牧师 

 

讨论题： 

 

1. 请分享你人生中曾遇过的任何困境（生病、失业、失利、人际关系紧

张等等，你如何面对及最终如何走出困境。) 

 

 

 

2. 保罗如何笑看生活的困境? 讲道信息的哪个要点是对你最有启发?   

 

 

 

3. 从 v19-30，列出有“基督”经节，他给予我们什么样的教导吗? 

 

 

 

4. 请分享，v21 “我活着就是基督，我死了就有益处。” 请反思，如果

活着不是基督, 而是金钱、名利、地位、权势、儿女、死了又如何能?  

 

 

 

生活操练：遇见困境,不要埋怨，先祷告，然后想想，我怎样在这困境中

见证耶稣基督，并使祂得荣耀。 

 

经文背诵：照着我所切慕所盼望的，没有一事叫我羞愧，只要凡事放胆。

无论是生，是死，总叫基督在我身上照常显大。（腓 1:20） 
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03 乐于学主样式                            14/02/25 

经文：腓 2:5-11 出题人：蓝永恒牧师 

 

讨论题： 

 

1. 什么是主的样式？为什么要学主的样式？ 

 

 

 

2. 人在生活中不快乐的原因是什么？为何学主样式是一种乐事？ 

 

 

 

 

3. 为主付出越多，领受越多，你同意吗？ 

 

 

 

 

4. 学主样式容易吗？有何秘诀？ 

 

 

 

 

生活操练：面对选择时，不妨思考：如果是基督，祂会如何看待？会说

什么？会怎么行动？  

 

背诵经文：  你们当以基督耶稣的心为心。（腓 2:5） 
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04 主的’甲等’团队                             28/02/25 

经文：腓 2:19-30 出题人：张克复牧师 

 

讨论题： 

 

1. 单枪匹马的服侍，与团队的服侍，有什么不同？那个能成就更大的事?  

 

 

 

 

2. 你从提摩太身上学到什么? 

 

 

 

 

3. 你从以以巴弗提身上学到什么? 

 

 

 

 

4. 我们每个人，不论愿意与否，都是别人的榜样，不是好的榜样就是坏

的榜样。这对你有什么样的提醒? 你在哪些事上可以成为人的好榜样? 

 

 

 

 

生活操练：敢于对别人说：你该效法我，像我效法基督那样。 

 

经文背诵：你们该效法我，像我效法基督一样。（林前 11:1） 
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05  成为真正赢家                          14/03/25 

经文：腓 3:12-16 出题人：蓝永恒牧师 

 

讨论题： 

 

1. 请分享你心目中最敬佩的运动员是谁？一个好的运动员有何特征？ 

 

 

 

2. 什么是真正的赢家？与世俗的赢家有何不同？ 

 

 

 

3. 为何使徒保罗要以古希腊赛事作为追求灵性成长的比喻？这对基督徒

在信仰旅程中有哪些深刻的启示？ 

 

 

 

4. 谁是你属灵赛事上的对手？你要如何打败你的对手？ 

 

 

 

生活操练；从现在开始，摆脱过去软弱与失败的阴影，重新立下志向，

按着主的心意积极服事祂，爱主爱人，传扬福音。 

 

经文背诵：弟兄们，我不是以为自己已经得着了。我只有一件事，就是

忘记背后努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我

来得的奖赏。（腓 3:13-14） 
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06 靠主笑中泯恩仇                                   28/03/25 

经文：腓 4:1-3 出题人：林为文牧师 

 

讨论题： 

 

1. 你曾经历过什么样的人际冲突？当时的心情如何？ 

 

 

 

2. 腓 4:1-3，保罗如何看待和处理教会中的冲突？ 

 

 

 

3. "靠主站立得稳"（腓 4:1）与化解冲突有什么关系？ 

   

 

 

4. 作为主里的同工（腓 4:3），我们如何在教会中促进和睦？ 

 

 

 

 

生活操练：本周特别为一位曾与你有过冲突，或不愉快的弟兄姐妹祷告。

求主帮助你以基督的心为心，主动与对方和好，并思考如何与对方同心

配搭服事。 

 

经文背诵：我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，我的冠

冕。我亲爱的弟兄啊，你们应当靠主站立得稳。（腓 4:1） 
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07 活得一无挂虑                        11/04/25 

经文：腓 4:4-9 出题人：蔡求和牧师 

 

讨论题： 

 

1. 什么是忧虑？你为了哪种事而忧虑？ 

 

  

 

2. 忧虑来袭时，你的第一个举动或反应是什么？忧虑给你带来益处或坏

处？请讨论。 

 

 

 

3. 从经文中的教导（腓 4:6-9），要克服忧虑，我们需要符合哪些条件？

对你来说，哪一条件最具挑战？ 

 

 

 

4. 列出一些可以使你拥有平安、不去忧虑的实际行动？ 

 

 

 

生活操练：阅读并默想诗篇 119:165 “爱你律法的人有大平安，甚麽都

不能使他们绊脚”。 

 

经文背诵：应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们

所要的告诉神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心

怀意念。（腓 4:6-7） 
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08 学会知足常乐                        25/04/25 

经文：腓 4:10-19 出题人：蓝永恒牧师 

 

讨论题： 

 

1. 人不快乐的原因可能有哪些？其中有哪些是你正在面对的挑战？ 

 

 

 

2. 基督徒所说的“知足常乐”与世人的理解有何不同？ 

 

 

 

3. 如何经历“凡事都能做”的力量？ 

 

 

 

4. 信徒的喜乐如何与“慷慨”相连？保罗提到腓立比人的奉献是“归在

你们的帐上”（腓 4:17），这对我们的奉献态度有什么提醒？   

 

 

 

生活操练：从今天起，怀着感恩的心，学会知足，学会接受他人的帮

助，也学会慷慨地帮助他人，在生活中经历主所赐的真正喜乐。 

 

背诵经文：我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，

或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，

凡事都能作。（腓 4:12-13） 
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9 夺不走的喜乐                                       09/05/25 

经文：腓 4:19-23  出题人：蔡求和牧师 

 

讨论题： 

 

1. 最令你喜乐的是什么？请分享。 

 

 

2. 保罗在此书卷里的最后这段话，如何帮助我们保持喜乐的心态？ 

 

 

 

3. 保罗自称是带锁链的使者（弗 6:20），因为他初到腓立比传道时，曾

被监禁在监牢里，兩腳上了枷锁；可是，保罗却在枷锁中，满怀信心

喜乐的祷告唱诗赞美神(徒 16:22-24)。这对你有什么启发？ 

 

 

 

4. 你从腓立比书中学到什么？你要如何实践在你的信仰生活中？ 

 

 

 

生活操练：当你开始失去平安和喜乐时，你如何处理？喜乐不是一件自

私的事，记得：耶稣为首，他人其次，你自己在最后，那么结果便是喜

乐。 

 

经文背诵：我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我

们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。 我们将这些话写给你们，使你们

的喜乐充足。（约一 3:4） 
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10 自由活动                                                  23/05/25 

 

                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各组自由 

安排节目 

团契交流 
 

 

（可考虑与其他小组一起相聚） 
 

 


